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Introducao a Alarme de Incéndio - Conceitos Basicos

FOGO: E o resultado de um processo termoquimico exotérmico de oxidacdo. Geralmente, um
composto quimico organico como o papel, a madeira(material), os plasticos, os gases de
hidrocarbonetos, gasolina e outros, sdo suscetiveis a oxidagdo, quando entram em contato com
uma substancia reducdo oxidante. Eles necessitam de uma energia de ativagdo, também
conhecida como temperatura de ignigdo. Esta energia para inflamar o combustivel pode ser
fornecida através de uma faisca ou de uma chama. Iniciada a reacdo de oxidacdo, também
denominada de combustdo ou queima, o calor desprendido pela reacdo mantém o processo em
marcha. Os produtos da combustao(principalmente vapor de agua e didoxido de carbono/gas
carbdnico), em altas temperaturas pelo calor desprendido pela reagdo quimica, emitem luz visivel.
O resultado € uma mistura de gases incandescentes emitindo energia, denominando chama ou
fogo.

A composicdo dos gases que se desprendem, assim como a temperatura e
disponibilidade do comburente, determinam a cor da chama. No caso da combustdo de madeira
ou papel, a chama € roxa, amarela ou alaranjada. Na queima de gases de hidrocarbonetos ,
obtém-se uma chama azulada e cores exoéticas quando ha queima de substancias que contém

elementos metalicos.

Para ocorrer o fogo, sao necessarios 4 componentes:
*Combustivel “Comburente *Calor *Reag¢ao em cadeira

Veja a figura abaixo:
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*Combustivel: é todo material que possui a propriedade de queimar ou entrar em combustido com

maior ou menor facilidade.

Classificagao:
Quanto ao estado fisico:

» Sodlido: carvao, madeira, pdlvora, papel, tecido, etc.

* Liquidos: gasolina, alcool, éter, dleo, etc

* Gasosos: metano, etano, etileno, etc.

Quanto a volatilidade

* Volateis: Sao aqueles que, a temperatura ambiente sdo capazes de se inflamar(alcool,
eter, benzina, etc).

* Nao volateis: Sdo aqueles que, para desprenderem vapores capazes de se inflamar,
necessitam de aquecimento acima da temperatura ambiente(dleo combustivel, oleo
lubrificante, etc).

*Comburente: elemento que combina com os vapores inflamaveis dos combustiveis,
possibilitando a expansao do fogo. Normalmente o oxigénio combina com o material combustivel,
dando inicio a combustdo. O ar atmosférico contém na sua composi¢cdo cerca de 21% de
oxigénio, tornando-se assim, o principal comburente existente.

*Calor: forma de energia que provoca liberagdo de vapores dos materiais. Exerce influéncia tanto
para o inicio quanto para a manutencgéo.

* Combustao: é toda a reagédo quimica que ha entre uma substancia qualquer(combustivel) e o

oxigénio do ar(comburente) quando na presencga de uma fonte de calor.

Caracteristicas Fisicas e Quimicas

Abaixo, segue algumas particularidades que influenciam o inicio de um foco de incéndio.

Ponto de Fulgor: é a temperatura (uma para cada combustivel), na qual um combustivel
desprende vapores suficientes para serem inflamados por uma fonte externa de calor, mas nao

em quantidade suficiente para manter a combustao.

Ponto de Combustao: é a temperatura do combustivel acima da qual ele desprende vapores em
quantidade suficiente para serem inflamados por uma fonte externa de calor e continuarem

queimando, mesmo quando retirada esta fonte de calor.

www.bralarmseg.com.br — bra@bralarmseg.com.br


http://www.bralarmseg.com.br/
mailto:bra@bralarmseg.com.br

BRALARMSEG EQUIPAMENTOS ELETRONICOS LTDA — www.bralarmseg.com.br

Ponto de Ignicao: é a temperatura necessaria para inflamar os vapores que estejam se
desprendendo de um combustivel. Apés ter visto tudo isto, podemos concluir que se abaixarmos a
temperatura de um combustivel, ou da regido onde seus vapores flutuam, abaixo da sua
temperatura de ignicdo, cessara a combustdo. Este é o segundo método basico de extingdo de

incéndios, e é conhecido como resfriamento.

Classificagao dos incéndios:

A classificagao é feita com base nas caracteristicas dos materiais, levando-se em

conta as condi¢des de queima.

CLASSE DESCRIGAO PROPRIEDADES
A Caracterizada por incéndios em materiais sélidos. Deixam residuos quando
Ex.: Madeira, papel, tecido queimados. Queimam em

superficie e em profundidade.

B Caracterizada por incéndios em liquidos Nao deixam residuos quando

inflamaveis. Ex.: 6leo, gasolina, querosene, etc. queimados. Queimam somente

a superficie.
C Caracterizado por incéndio em equipamentos Quando o circuito € desligado
elétricos energizados. considera-se como Classe A.
Ex.: Maquinas elétricas, quadros de forga, etc.
D Caracterizada por incéndios em materiais Ex.: Potassio, aluminio em po,
piroféricos. magneésio, etc.

ALARME DE INCENDIO

Conceitos basicos:

O conceito basico do sistema de alarme de incéndio é detectar o fogo em estagio
inicial, com o objetivo de possibilitar a evacuagédo dos ocupantes do ambiente, de forma segura e
rapida evitando assim acidentes mais graves, perdas do patriménio e principalmente perdas de
vidas. Os trés elementos basicos dentro do sistema de alarme de incéndio sido: a detecgao, o

processamento e o aviso, onde:

- a detecgdo é a parte do sistema que identifica o incéndio. Neste ponto que pode

considerar os detectores(fumaca, calor, temperatura, chama, gas, etc) ou acionadores manuais ou
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botoeiras(tipo soco, tipo quebra de vidro, pressao, alavanca, etc).

- Processamento de sinal dos diversos dispositivos que enviam o aviso de alerta até o

painel/central de incéndio.

- Aviso, que se da por meio da central de alarme de incéndio, que ativa o sistema por meio de
sinalizagdo sonora e visual, cujo objetivo é alertar os ocupantes e acionar dispositivos auxiliares

para operagao de outros sistemas especificos(caso existam).

Exemplos:

- Sinalizagdo sonora e/ou visual: acionar sinais sonoros e visuais(sirenes, strobos, leds, lampadas,

etc).

- Sinalizagdo com dispositivos especificos: acionar sistema de controle de fumaca, de
pressurizagdo de escadas, acionar valvulas de jatos de agua(sprinklers), abertura e fechamento

de portas, etc).

Centrais: A central de alarme de incéndio, € o elemento que concentra os comandos do sistema.
Nela sao ligados os sensores e é feito o processamento para o disparo(ou nao) dos indicadores. A
central é responsavel pelo monitoramento dos periféricos do sistema, devendo indicar possiveis
falhas e defeitos. Também ¢é a central que comanda o fornecimento de energia, normalmente

suprindo a mesma em caso de falta, com um no-break interno.

As centrais diferem-se no numero e tipo de periférico que suportam, tecnologia utilizada,

aplicacao e muitos outros fatores.

Tipos mais comuns de centrais utilizadas em alarme de incéndio:

No sistema de alarme de incéndio, deve existir um modo de indicacdo do ponto, ou zona
violados(conjunto de sensores ligados em uma mesma area monitorada) e também indicagdo da
situagcao de fiagdo interrompida ou em curto-circuito. Nas centrais mais antigas, esta indicagcao
normalmente é feita com o uso de LEDs, que acendem nas condicbes desejadas. Nas mais

modernas, através de texto, apresentado em um display de cristal liquido.

Central Convencional: A definicdo de central convencional, vem da maneira como 0s sensores,
ou zonas sao interligados com a central. Neste tipo de sistema, existe um fio, ou conjunto de fios,

ligando cada zona até a central. Por exemplo, em uma central com 10 zonas, teremos 10
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conjuntos de fios, sendo utilizado ao menos um para cada zona se interligar com a central e
indicar condicdo de alarme ou problema. O sistema convencional possui limitagbes devido a
grande quantidade de fios e ligagbes necessarias a sua implantacao e também a dificuldades para

ampliagdo ou modificagdes no sistema ja existente.

As centrais convencionais, gradativamente estdo sendo substituidas no mercado

pelas do tipo enderecaveis, cujas vantagens e principios serdo vistos abaixo.

Centrais Enderecaveis: As centrais enderegaveis sao implementadas com microprocessadores
internos, que a permitem “conversar” com os elementos ligados a sua fiagdo. Esta comunicagéo
entre central e periféricos é feita através de linguagem binaria, tal como numa rede de
computadores e com o uso de um unico par de fios para uma grande quantidade de sensores, ou
outros elementos.

A definicdo de enderecavel, vem do modo de comunicagdo. Os elementos
externos(sensores, sirenes, modulos de relé, médulos de entrada de chaves, painéis repetidores,
teclados remotos, ou outros) recebem um numero, que pode ser gravado no periférico na sua
fabricacdo através de chaves programaveis pelo usuario, com programadores eletrbnicos
especificos e outros meios. Esse numero é diferente para cada um dos elementos do sistema e é

chamado de endereco.

Quando a central estd em funcionamento, ela foi programada para conhecer cada
endereco e que tipo de periférico esta ligado ao mesmo. A central gera um numero inicial de uma
lista com todos os enderegos, mandando este ao par de fios(que é chamado de barramento)
onde estdo ligacado os elementos. Todos os elementos ficam constantemente monitoramento o
barramento e quando “leem” o seu endereco presente no mesmo, se ativam, estabelecendo uma
comunicagao com a central. Note que, quando isto ocorre, apenas um elemento esta ativo e todos

os outros estao em condicoes de espera.

Nesta comunicagdo, o sensor pode enviar dados monitorados no local, tensdo de
alimentacéao e diversas outras informagdes dependendo do seu tipo. Se for um elemento de saida,
ira receber informacdes da central, como aviso para ativar um relé, acender uma lampada,
disparar uma sirene, dados a serem apresentados num display, ou qualquer outro para o qual o

periférico esteja programado.

Quando o processo de comunicagdo com o primeiro enderego termina, a central passa

para o segundo da lista, repete o processo e assim continua sucessivamente, reiniciando do inicio
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da lista quando a mesma chega ao fim. A “conversa” com cada um dos elementos enderegaveis,
se da numa fragdo de segundos, na ordem de mili ou micro segundos e é repetida muitas vezes
por segundo, dependendo do numero de enderecos, do tipo de periférico e da velocidade de
trabalho da central. Por este motivo, o enderegamento sucessivo dos elementos, é que a central é

dita “enderecavel”.

A central enderecavel possui muitas vantagens em relagdo a uma central convencional,

tais como:

1. Menor custo da fiacado por utilizar um Unico par de fios;

2. Facilidade de ampliacdo sem alterar muito a infra estrutura existente;

3. Permitir monitorar e enviar varias informagdes com o elemento remoto, sem necessidade

de aumento de fios;

4. Diversas opgdes de analise de problemas, como curto circuito, circuito aberto, tensdo de
alimentacdo em desacordo, nivel de sujeira, aterramento indevido, alto nivel de

interferéncia, etc.

5. Possibilidade de grande numero de sensores, com indicagdo independente no painel da

central.

Sensores e Acionadores: Os sensores sdo os elementos que detectam uma grandeza fisica e a
transformam em um sinal elétrico que possa ser enviado para a central, ou outro circuito

equivalente, que tomara as medidas desejadas.

Podemos dividir os sensores em trés grupos principais:

¢ Mecanicos;

» Eletronicos — digitais;

* Eletrénicos — Analdgicos;

Mecéanicos: Sao os elementos que necessitam de uma acdo mecdnica para o seu
funcionamento. O tipo mais comum é o acionador tipo quebre o vidro, ou um simples botado de

acionamento manual. Entre os sensores mecénicos, se enquadra o sprinkler com uma valvula de
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fluxo, que é acionada com a quebra de uma ampola de vidro devida a dilatagdo de um liquido
existente no seu interior ou também os elementos de acionamento por temperatura com contato

bimetal.

Eletrénicos - Digitais: sdo elementos que possuem um sensor que detecta a grandeza fisica,
como a temperatura por exemplo e que com um circuito eletrbnico interno a analisa e quando

atinge niveis pré determinados, é acionado, informando a central sobre esta condig&o.

Eletronicos — Analdgicos: Sao sensores que possuem um elemento que detecta a grandeza
fisica, mas ndo é acionado somente quando atinge valores pré-determinados. Estes sensores
possuem interfaces internas, que colocam na sua saida um sinal variavel, correspondente a
grandeza que esta sendo medida. A saida deste tipo de sensor fornece um sinal variavel como a
tensdo, um nivel de corrente, ou em outros modelos uma saida para comunicagao digital com
RS845 ou outra.

Tipos de Sensores:

Sensores de Temperatura: é composto de um elemento que detecta a temperatura ambiente.
Este elemento pode ser um contato bimetal(sensor mecanico), ou termistor, que € um componente
eletrébnico que tem variagdo na sua resisténcia em funcao da temperatura. O mecénico é ajustado
para fechar o contato quando a temperatura chegar ao valor que se deseja o alarme. O eletrdnico
pode ser digital ou analdégico. No caso do digital, um circuito eletrénico € acionado quando a
temperatura chega ao valor pré-determinado. O modelo analdgico envia através de seu meio de
comunicagao(corrente, tensao ou coddigo digital), a temperatura que estd medindo e o
acionamento ou nao, é feito mediante programagao na central. O sensor de temperatura ndo deve
ser utilizado como unico detector de incéndio em locais onde hajam pessoas. Sua utilizagao é

recomendavel em locais pra protecao de bens materiais como depésitos e afins.

Sensor Termovelocimétrico: este tipo de sensor detecta a elevagao de temperatura em fungao
do tempo. Quando a elevagao é muito rapida(normalmente mais do que 7graus por minuto), o
sensor entende que é uma situagcdo de perigo e entdo é acionado. O principio do modelo
mecanico vem de uma camara com ar, que possui limitacdo de fluxo de saida. Quando a
temperatura se eleva rapidamente, o ar no interior da mesma se expande e como o fluxo de saida

é limitado, move uma membrana que aciona o contato.

O modelo eletronico é fabricado com diversos circuitos, mais comum €& o modelo com dois

termistores(resistor que varia seu valor em funcdo da temperatura) que possuem tempo de
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resposta diferente em funcdo da variacdo da temperatura. Assim, se a diferenca da resisténcia
entre eles ultrapassar, um determinado valor, para circuito identifica a elevagdo rapida da
temperatura e aciona o sensor. O Sensor termo velocimétrico € um sensor muito utilizado em
areas onde podem existir particulas em suspensdo, ou em condi¢gdes normais a presenga de
fumaca, sem haver incéndio. Em locais como garagens, silos ou industrias téxteis. Este tipo de
sensor nunca deve ser usado como unico elemento sensor onde haja a presenga de pessoas,
pois sua ativagdo € retardada, ocorrendo quando o incéndio ja esta caracterizado. Nestes locais,

deve ser previsto outro tipo de sensor para funcionar em conjunto.

- De acordo com a norma:

* O espagamento para instalacao de sensores térmicos € 6 m.

» Adistancia maxima entre a parede e o primeiro sensor deve ser até 3 m;

* Quando a altura dos sensores for maior que 7m o espagamento deve ser diminuido;

» Devem ser fixados no teto, a no minimo 15 cm da parede, ou na parede a uma distancia entre

15 e 30 cm abaixo do teto.

» Para até 60 graus celcius, a temperatura de detecgdo deve ser no minimo 20 graus acima da

temperatura ambiente .

* Quando acima de 60 graus celcius, a temperatura de detecgado deve ser no minimo 10 graus

acima da temperatura ambiente .

Sensor o6ptico: é um sensor eletrdnico composto de um fotodiodo e um LED emissor de
infravermelho. Os dois componentes sao fixados no interior de uma camara e separados por um
“labirinto”, que em condi¢des normais, impede que a luz do LED chegue até o fotodiodo. Quando
ha presenca de fumaga no interior da camara a luz emitida pelo LED € desviada pelas particulas
de fumaga e atinge o fotodiodo, que ¢é sensibilizado, atuando o sensor. O conjunto
emissor/receptor fica inserido dentro de uma camara que possui pequenos orificios para a entrada
da fumacga. Por este motivo, 0 mesmo requer uma limpeza periddica. O mesmo pode ser testado
com gases especiais que simulam a presenca da fumaca no sensor. A aplicacdo do sensor 6ptico
se diferencia da aplicacdo do i6nico e, de maneira simples, pode-se dizer que ¢ indicado para
particulas com medida de 0,4 a 10 microns e o i6nico de 0,01 até 0,4 microns. O sensor optico de
fumaca é o tipo mais utilizado, devido a rapida resposta e a seguranca que oferece. E indicado

para locais onde hajam pessoas presentes. Nao deve ser utilizado em locais com particulas em
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suspensao, ou fumaga sem situagéo de incéndio, tais como garagens, cozinhas, silos e industrias

téxteis.

- De acordo com a norma:

* O sensor otico deve ser instalado preferencialmente no teto;

* O espacamento é de um sensor a cada 9 m de distancia, para uma altura de até 8 metros;

+ A distdncia maxima das paredes laterais deve ser de 4,5 metros;

* O sensor pode ser colocado em paredes e neste caso deve ser fixado entre 15 e 30 cm

abaixo do teto e a uma distancia sempre superior a 15 cm do canto das paredes

* O projetista, ou instalador devem ter conhecimento sobre as condigdes fisicas do local, a fim de
analisar falhas causadas pela estratificacdo, ou outros fendmenos fisicos que possam alterar o

funcionamento do sensor, efetuando as alteragdes necessarias nestas condigdes.

Existem varios outros pardmetros que modificam a quantidade e
posicionamento dos sensores 6ticos, que podem ser consultados na norma vigente,. Recomenda-
se é que seja feita uma simulagdo com a queima dos materiais presentes no local, a fim de ver o
comportamento dos fenémenos fisicos e o tempo de resposta do modelo utilizado, efetuando

alteragao de posicionamento e quantidade em caso de falha, ou demora na deteccao.

Sensor idnico: este tipo de sensor se baseia no principio da formacédo de uma corrente de ions,
ocasionada por uma pequena por¢ao de um elemento radioativo, normalmente o Americioum 241,
colocado entre duas placas eletricamente carregadas. Algumas moléculas ganham e outras
perdem elétrons e sdo atraidas pelas placas de potencial oposto, gerando uma pequena corrente

de ions. Esta condicao é identificada pelo circuito eletrénico que aciona o sensor.

Tecnicamente, existiria um problema que é alteracdo da corrente de ions quando
ocorre a variagao da umidade ou de pressédo do ar por causas meteoroldgicas, que ocasionaria
um alarme falso. Para eliminar este problema, o sensor possui duas camaras, uma de referéncia
que sofre acdo da umidade e da pressao do ar, mas que fica numa area interna que nao permite
a entrada das particulas de fumacga, que sdo muito maiores do que as moléculas do ar e uma
segunda, que recebe a agdo da fumacga, que é a cdmara sensora. Quando existe a presenca de
fumaca, apenas a cAmara sensora ira perceber esta variacdo, gerando uma diferenga no valor

corrente medida em cada uma das cadmaras. Neste caso, o circuito identifica que ha presenca de

www.bralarmseg.com.br — bra@bralarmseg.com.br


http://www.bralarmseg.com.br/
mailto:bra@bralarmseg.com.br

BRALARMSEG EQUIPAMENTOS ELETRONICOS LTDA — www.bralarmseg.com.br

fumaca, acionando o sensor.

O sensor i6nico foi muito difundido devido a sua alta eficiéncia, principalmente por
detectar o incéndio antes mesmo da formacao do fogo, devido ao fato de os gases comuns a
queima também afetarem as moléculas ionizadas pelas placas. Hoje em dia, existe uma limitagao
na sua aplicacdo devido a restricbes de importagdo deste produto ocasionada por normas do
Ministério da Saude, que exigem o controle de descarte adequado para o elemento radioativo

presente nos sensores.

Este tipo de sensor é indicado para uso em locais onde hajam materiais, cujos
residuos da queima, gerem particulas de 0,01 microns até 0,4 microns, e também onde
normalmente existam particulas de poeira em suspensao, que poderiam acionar o sensor optico

sem a existéncia de fumaca.

Sensor Quimico: Atualmente, representa o tipo mais moderno de tecnologia com um unico
sensor na detecgdo de incéndio. Com esta tecnologia, este sensor substitui os idnicos, com a
vantagem de nao possuir limitagoes legais e outras como para empresas com certificagdo 1SO,

que nao permite o uso de elemento radioativo.

O sensor quimico mede o nivel do monéxido de carbono gerado na queima e aciona o
alarme. Possui a mesma rapidez e vantagens do sensor ibnico. Embora a NBR9441 nao fale
sobre este tipo de sensor, os fabricantes recomendas o mesmo espacamento utilizado com os

sensores opticos.

Sensor de gas: utilizado em locais onde o vazamento de gases especificos pode ocasionar o
inicio de um incéndio, ou uma explosdo. Os mais comuns no mercado sao 0s para propano e
butano ( gas de cozinha ), ou o de gas natural (metano/GNV). Os sensores de gas, normalmente
detectam o acumulo de gas em uma determinada area. Para cada gas existe uma concentragao a
partir de quando ha perigo de explosdo. Como este nivel ndo tem um patamar exato, a partir de
quando ocorre ou nao a explosao, é definido um limite superior e um inferior. O sensor ira indicar
sua sensibilidade, com o percentual abaixo do nivel inferior do limite de explosdo, que quando
ultrapassado aciona o alarme. Segundo as normas brasileiras (Agéncia Nacional do Petréleo ) ,
para depdsitos e cozinhas industriais, esses devem ser acionados quando a concentragao chega
20 % do limite inferior de explosdao. Como a especificagdo informa a concentracdo maxima de
gas em uma determinada area, ndo existe uma definicdo exata da area de abrangéncia do

mesmo, mas alguns fabricantes recomendam o seguinte :
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» Recomenda-se utilizar um detector de gas a cada 16 m?;

» Para gases mais pesados do que o ar, como propano e butano, o sensor deve ser instalado

40cm acima do chéo;

» Para gas natural, que é mais leve do que o ar, o sensor deve ser instalado 40 cm abaixo do

teto.

Existem outros tipos de sensores como por exemplo: sensor filtro poeira, sensor

infravermelho por interrupcao de feixe, sensor de dutos, etc.

Acionadores: Os acionadores sdo elementos que necessitam a agao humana para sua ativagao.
Existem varios modelos e os mais comuns s&o os tipo botdo e quebre o vidro, que justamente

com 0s sensores mais comuns no mercado, conforme segue abaixo:

* Botado on/off: ligado/desligado, € composto de uma chave, normalmente na cor vermelha
inserida em uma caixa, ou espelho com a indicagdo “APERTE EM CASO DE INCENDIO’.
Este tipo de acionador € utilizado em situagcdes especificas por ser facil seu acionamento

acidental, ou por pessoas/criangas sem haver a condi¢ao de emergéncia desejada.

7

* Acionador tipo quebra de vidro: ¢é composto de um botdo de pressdo que fica
normalmente pressionado por um vidro a sua frente na caixa onde esta inserido. Possui
indicagdo “EM CASO DE INCENDIO QUEBRE O VIDRO’” e é acompanhado de um
martelinho fixado por um cordao a caixa, que deve ser utilizado para a quebra do vidro em
caso de incéndio. Quando ocorre o rompimento do vidro, o botao é liberado acionando o

Sensor.

Existem modelos que possuem uma ferramenta para efetuar testes no acionador, sem

ocasionar a quebra do vidro, que precisaria ser reposto nesta condigao.

Conforme o projeto, pode-se exigir que o acionador manual possua LEDs indicativos de conexao
com a central e também de sensor ativado. Normalmente, um LED verde oscilante e outro aceso

vermelho para estas condigdes respectivamente.

Este acionador é composto de uma alavanca que aciona uma chave no seu interior. E um
tipo que dificulta o acionamento acidental, principalmente em ambiente industriais, depdsitos ou
outros, onde o “quebre o vidro” pode sofrer choques e quebra indesejada na manipulagdo de

objetos no local. Este tipo normalmente possui meios de memorizacdo de acionamento. Esta
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memorizagdo pode ser feita por elementos mecanicos como uma ampola de vidro interna, ou
trava mecénica, que obriga a manipulagao por pessoal, autorizado, com uso de chaves, afim de

haver confirmagao do acionamento. Este modelo também pode possuir LEDs de indicacao.
Segundo a norma:

* Deve ser instalado em area de maior circulacdo de pessoas como em corredores, halls e locais

de saida.
* Deve ser instalado entre 1, 00 e 1,60 m acima do solo.

* Quando for utilizado modelo de embutir, deve ser afixada uma sinalizacdo de

indicacao do acionador, a uma altura de aproximadamente 2,5 metros do solo, ou no teto .
» Todo sistema de alarmes de incéndio deve possuir no minimo um acionador do tipo manual.

+ Adistancia maxima a ser percorrida, sem obstaculos até um acionador manual, ndo deve

passar de 16 m e a distancia entre dois acionadores nao deve ser superior a 30 m.
» Em edificagbes com mais de um nivel, deve existir ao menos um acionador por andar .

. O acionador deve possuir internamente, ou em conjunto, uma indicacdo de

funcionamento e de acionamento.

Indicadores: Sao elementos que informam a condigcdo de alerta, ou incéndio para as pessoas

presentes no local. Os indicadores mais comuns sao: sirenes indicadores audiovisuais.

No projeto do sistema de protecéo contra incéndio, devem ser observados varios aspectos pra a
eficiéncia destes elementos. E preciso identificar a distancia até onde cadas tipo de indicador deve
atuar, ou seja, as caracteristicas fisicas(nivel de ruido existente no local e a capacidade das

pessoas em identificar o alarme recebido).

Painéis repetidores: Os painéis repetidores sao equipamentos que mostram remotamente
informacdes identificadas pela central. Os modelos mais simples mostram através de LEDS a
zona que foi ativada e em outros casos possuem uma planta do local, com o LED acendendo no
ponto respectivo. Outros modelos, informam em forma de texto em um display, varios dados com
0 nome da zona alarmada e também o tipo de problema identificado. Alguns painéis repetidores

permitem a interatividade do usuario para resetar o alarme, ou tomar medidas quanto ao sistema
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de prevengdo de incéndio. E recomendavel a utilizagdo de um painel indicador remoto junto a
brigada de incéndio e também junto aos componentes do grupo que deve tomar providéncias em

caso de alarme.

Indicador sonoro: o som é uma onda mecanica provocada pelo deslocamento do ar e
identificada pelo ouvido humano. Conforme a repetitividade dessas ondas, temos uma frequéncia
maior ou menor, sendo que 0s sons mais graves possuem frequéncias menores e 0s sons mais
agudos possuem frequéncias maiores. Para uma pessoa normal, o som percebido varia de 20 a
20.000Hertz, sendo que o ouvido humano, possui diferente sensibilidade para cada uma das
frequéncias. Além do parametro frequéncia, existe outro, que é fundamental na definicdo do som,

que é a pressao sonora.

Conforme o deslocamento de ar que é gerado pelo projetor, maior ou menor sera o
nivel do som. A unidade de medida do deslocamento do ar, segundo o S| € o Newton por metro
quadrado(N/m?) e também definida como Pascal(Pa). O nivel da pressao sonoro mais baixo que o
ouvido humano pode perceber, € de aproximadamente 20 micro PA(0,000020Pa) e este valor é
utilizado como padrao do limiar de audicao e referéncia(0dB). Ja o limite superior(limiar da dor)
fica em torno de 100Pa(134dB). Como os valores possiveis do som variam aproximadamente em
5.000.000 entre o minimo e o0 maximo e a variagdo linear nao representa a sensibilidade do
ouvido humano, utiliza-se uma fungao logaritmica que fornece valores mais faceis de serem
analisados. Esta relagado logaritmica € expressada em dB(decibel) e para medida de pressao
sonora é aceita a utilizagdo sem outra unidade absoluta. Quando aumentamos o nivel do som em

3 dB houve um aumento de 100% na poténcia do mesmo.

O nivel de pressao sonora de um sonofletor, muda sempre em funcédo da distancia de
onde esta sendo feita a observacdo. Por isto, a especificagdo deve ser sempre feita com
referéncia a distdncia da fonte que normalmente é utilizada como um metro. Para elaborar um
projeto, deve-se levar em consideracdo: o tipo de ambiente, distanciamento, nivel sonoro,
obstaculos que diminuem ou blogqueiam o som, nivel de ruido no local, capacidade auditiva das

pessoas em situagdes especiais, utilizacdo de equipamentos para area externa e entre outros.

Para auxiliar na definicdo do indicador sonoro, deve ser utilizado um decibelimetro
para medir diferentes niveis de ruido existentes em cada ambiente e efetuar testes de atenuacéo
para definir o alcance do sonofletor escolhido e a necessidade de colocagdao de unidades

adicionais.
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Indicador visual: Sa0 elementos utilizados para auxiliar o alarme no caso de incéndio. Existem

varios modelos, sendo os mais eficientes os com flash de lampada xénon.

Sua instalagao € recomendada em locais com niveis sonoros que possam confundir os ocupantes
da edificagdo, em quartos de dormir, onde hajam pessoas com deficiéncia auditiva e onde

estejam presentes outros tipos de alarme.

Quando se faz o planejamento para colocagdo de indicadores visuais, deve-se
observar a luminosidade existente, a distancia que a fonte geradora de luz ficara do observador e

a quantidade, espacamento e tipo das fontes.

A unidade de intensidade de iluminacdo é o candela(cd), que do inglés significa vela.
Numa visdo grosseira e primitiva, uma cd equivale a quantidade de luz emitida por uma vela
medida a um metro de distancia. Uma definicdo mais cientifica “intensidade luminosa na diregao
perpendicular, de uma superficie plana, de area 1/60 cm? considerada como um radiador
perfeito(corpo negro) na temperatura de solidificagdo da platina sobre pressdo atmosférica
normal”. Por ultimo, temos a definicao atual do Sl, que diz que uma cd ¢é “intensidade luminosa,
em um determinada direcdo, de fonte emissora de radiacdo monocromatica, de 540x10'? hertz,

com uma intensidade energética de 1/683 watts por esferoradiano.

Embora o uso de indicadores visuais seja bastante difundido em sistemas de alarme de incéndio,

poucas exigéncias sao feitas quanto as normas.

Indicadores sonoros e visuais: € um elemento que incorpora os dois itens anteriores e é
comumente utilizado nos sistemas de alarme de incéndio e exigido segundo a norma nas

seguintes condicdes:

em locais onde o nivel de ruido local ultrapasse 100dB;

— em locais onde possam existir deficientes auditivos;

— em locais onde o som do alarme de incéndio possa ser confundido com outros sons do

local.

— Em locais com trabalhadores que utilizem abafadores de ruido.
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Protocolo para comunicag¢ao e monitoramento por linha telefénica:

Algumas centrais de incéndio, possuem modulo para servico de monitoramento. O
monitoramento é um servigo, onde uma unidade chamada base se conecta através de um modem
de linha telefénica a uma ou varias centrais de alarme, recebendo destas que também possuem

um modem, os eventos ocorridos no local.

A base do servico de monitoramento pode ser a brigada de incéndio, uma empresa
especializada, ou até mesmo o corpo de bombeiros. Toda vez que ocorre um evento, este é
reportado via linha telefénica/modem para a base de monitoramento, pessoal especializado que

sabem quais medidas devem ser tomadas em caso de emergéncia.

Para funcionar em conjunto com as centrais monitoraveis, as bases devem possuir um
equipamento especifico, que converse em um dos protocolos oferecidos pela central monitorada,
que é programada de acordo com a necessidade de cada cliente. As centrais base, podem
receber além da reportagem de centrais de incéndio, também varios outros eventos como roubo e

outras emergéncias que exigem atendimento imediato.

Além de centrais que ja oferecem o modem para o monitoramento através de linha
telefénica discada, existem no mercado modens universais para este tipo de servigo que permite a
conexao de qualquer coentral de alarme a base de monitoramento. A desvantagem dos modens
universais é que eles tem limitagdes no tipo de informagdo que podem ser transferidas, por ndo
permitirem integragéo total com todos os eventos da central. Um modem integrado, pode informar
condicbes da bateria de todos os sensores, problemas com fiacdo, sensores que precisam

manutencao com identificacdo do local dos mesmos.

Softwares gerenciadores: Com a evolugdo das tecnologias de comunicagao de dados,
esta se tornando cada vez mais comum a utilizacdo de softwares gerenciadores e supervisores de
sistemas de alarmes de incéndio. Estes softwares podem receber as informag¢des por modem, por
TCP/lp, ou outros meios e permitem a visualizacdo remota online de qualquer anomalia no
sistema. Muitos softwares gerenciadores permitem a utilizagdo com plantas do local onde o
alarme esta instalado, permitindo até a usuarios leigos identificarem pontos de incéndio e rotas de

fuga, gerando um sistema bem mais seguro.

Sistemas Autonomos: Sao elementos que comportam dentro de um unico invélucro, o sensor,
ou acionador, a bateria e o(s) elementos de alarme como sirene e indicador visual. Existe uma

grande variedade destes tipos de sistemas. O modelo mais comum no mercado brasileiro € um
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sensor 6tico que funciona com bateria de 9 V e uma sirene de 80 dB . Os sistemas autbnomos
nao sao previstos pelas normas brasileiras, porém seu uso é eficiente e recomendado quando se
necessita de uma protegdo rapida, sem possibilidade de projetos detalhados, ou de baixo custo
em residéncias, comércios ou outros tipos de edificagcdes. A limitagao destes sistemas autbnomos
€ de que néo funcionam em conjunto, ndo permitindo o atendimento da maioria das exigéncias
das normas. O nivel sonoro, normalmente permite somente o alerta a poucos metros de distancia
( cerca de 20 m, dependendo do modelo e nivel de ruido do local ), o que o torna ineficiente em

grandes areas e com alto nivel de ruido local.

Métodos de Extingao: Toda reacdo de combustdo continua até que uma das condi¢gbes abaixo

seja atendida.

» Resfriamento;

» Abafamento;

* [solamento;

Os agentes extintores sdo aqueles que quando da detecgdo do fogo, utilizam
elementos para sua extingdo. O tipo mais comum € o chuveiro tipo sprinkler, que é composto por
um bulbo de vidro, com liquido de grande coeficiente de dilatagdo em relacdo a elevagdo d a
temperatura. Quando esta atinge determinado valor, o bulbo de vidro se rompe e permite o
acionamento de uma valvula que bloqueava a saida de agua na tubulagdo onde o mesmo esta
inserido. Juntamente com a tubulagao de agua, ¢é instalada uma chave de fluxo, que pode acionar
a central de alarmes e também a bomba de agua do sistema. Seu uso é bastante difundido |,
porém possui limitagbes de uso, porqué a agua danifica objetos na area de agdo dos mesmo,

principalmente equipamentos eletrénicos em locais como CPDS, centrais telefénicas e outros.

As centrais para sistemas de extingdo exigem algumas caracteristicas especificas
como detecgdo com cruzamento de lago, que s6 abre a valvula, quando um conjunto de sensores
€ acionado, minimizando a ativacao por falsos alarmes. Isto deve ser considerado devido aos
danos a saude que os mesmos podem causar e também ao elevado custo destes gases, que
precisam ser repostos apos o acionamento do sistema. Existem no mercado, sistemas autbnomos
de extincao, que sao compostos de um cilindro de facil fixacdo em tetos e contém uma quantidade
limitada de gas , a valvula de liberacdo e até o sensor para acionamento. Estes sistemas
autébnomos, facilitam a implantacdo em pequenas areas, principalmente em CPDS e locais

fechados com grande concentracdo de equipamentos eletrénicos.
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Circuitos: Os circuitos sdo formados pelos periféricos, como sensores, sirenes e outros modulos

interligados a central através de cabos. Os circuitos sdo definidos em dois tipos principais

segundo seu nivel de seguranga, que sao :

Circuito em Classe A: é definido por um cabo que sai da central, passa pelo caminho onde estao

ligados os periféricos e depois retorna a central, de preferéncia por um caminho distinto. Este tipo

de circuito deve ser monitorado pela central e em caso de interrupcdo do cabeamento, a central

deve continuar funcionando total ou parcialmente.
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Circuito em Classe B: ¢é formado por um cabo que sai da central e ndo retorna a mesma. Neste

caso, quando ocorre uma ruptura, € eliminado todo o circuito ligado apds o ponto de interrupgao.
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Isolador de curto circuito: A fim de proteger o sistema de desligamento de todo o circuito de
sinalizagao, ou sensores em caso de curto-circuito, existe um periférico chamado de isolador de
curto-circuito, que € um elemento que identifica o “curto” e que possui um relé que elimina partes
do circuito em caso de detecgdo deste problema. Quantos mais isoladores forem colocados em
um lago fisico classe A, mais seguro fica o sistema, pois menos elementos serdo desligados no

caso do problema, visto que sempre dois isoladores irdo detectar o curto circuito e os elementos

entre eles ficardo desativados.
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Circuito, lago ou zona ? Comumente ocorre confusao na definicdo de circuitos, lagos e zonas em

sistemas de alarme de incéndio.

Circuito: é um caminho que uma corrente ira percorrer chegando a um destino final. No sistema

de alarme de incéndio, seria um dos conjuntos de fios necessérios a ligacdo de sensores ou

outros elementos.
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Zona: A definicdo de zona, se refere a um conjunto de elementos, que podem estar ligados em
circuitos diferentes, mas que para analise do sistema estdo concentrados em uma area definida,
devem seguir um comportamento e possuir indicagdo especifica no sistema de alarme de
incéndio. Por exemplo, a zona do primeiro andar, que possui sensores, sirenes, acionadores, etc,
podendo estar ligados em diferentes circuitos, mas que para o sistema serdo designados como

elementos do primeiro andar.
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Classe "B" - Endrecavel

Laco: Ja a ideia de “lago”, fica numa definicdo intermediaria entre circuito e zona, o que causa
muita confusdo em projetos, normas e entendimentos, pois a ideia de lago vem de “lagar”, ou
agrupar, como em uma zona, mas também pode ser interpretada como um circuito com um
conjunto de elementos interligados por um cabo especifico. Portanto € recomendavel nao utilizar
este termo na especificacéo, a fim de evitar erros de interpretagcado e implantagcao nos sistemas de

alarme de incéndio.
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Circuitos de sensores convencionais: Os circuitos convencionais sdo definidos como um

conjunto de sensores e acionadores interligados por um cabo até a central convencional. O

circuito convencional pode ser elaborado com 2 ou 4 fios . Os circuitos convencionais de alarme

de incéndio sdo quase na totalidade, circuitos abertos que possuem um resistor de final de linha, a

fim de identificar a interrupcao da fiagdo.(veja central convencional)

Circuito a 02 Fios: Nos circuitos de 2 fios, a alimentacdo dos sensores é fornecida no mesmo par

de cabos que ira detectar o acionamento. Nesta configuragdo os diversos sensores ligados em

“paralelo” estdo em aberto e alimentados pelo circuito. Quando ha o acionamento, a resisténcia do

sensor cai a niveis muito abaixo do valor do resistor de fim de linha, mas sem ficar em curto

circuito, permitindo a central diferenciar a situacdo de curto circuito na fiacdo, da de uma

interrupcao, ou disparo do sensor.
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Circuito a 04 Fios: Nos circuitos com quatro fios, a alimentacdo é feita em separado do

acionamento. Isto torna o sistema mais compativel com diferentes marcas e tipos de sensores que

possuem consumo de energia maior e poderiam gerar falhas num circuito convencional de dois

fios.
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Embora a ligacdo dos sensores em um circuito convencional seja eletricamente em
paralelo, comumente, os sensores possuem 2 terminais de entrada e dois de saida para fazer a
ligacao da fiagdo com os elementos em série (considerando-se apenas sensor 2 fios, ou a parte
de deteccao nos sensores 4 fios). Estes terminais de entrada e saida sdo curto-circuitados
internamente e a finalidade é evitar que o produto seja instalado com derivagbes na fiagdo (nés),
pois neste caso, se um sensor tiver a fiacdo interrompida, a central ndo podera identificar esta
situacao, tirando a confiabilidade do sistema. Mesmo que o sensor ndo possua 2 terminais de
entrada e dois de saida, é extremamente recomendavel fazer a ligagdo com um fio entrando e um

segundo fio saindo do sensor.

Segundo a norma, O numero maximo de sensores a serem ligados e um

circuito convencional é de 20 sensores/acionadores. O circuito convencional deve

possuir indicagao de acionamento e falha no painel da central.

Circuitos de sistemas enderecaveis: Os circuitos enderecaveis normalmente sdo compostos de
um par de fios polarizados e torcidos com blindagem. Da mesma maneira que no convencional, os
sensores possuem dois terminais de entrada e dois de saida curto-circuitados e devem ser ligados
em série. Isto ocorre porque nestes circuitos ( também chamados de barramento ou BUS de
dados ) trafegam sinais de dados de alta frequéncia e quando existem varias terminagdes ( em
uma topologia do tipo raiz ) , ocorrem reflexdes multiplas do sinal nas terminagbes, gerando

problemas de eco e perca de dados na comunicagéo.
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No circuito enderecavel ndo existe resistor de fim de linha e a localizagdo de
interrupgao é feita simplesmente quando ndo ha uma resposta na chamada de um determinado
endereco. Nos circuitos enderegaveis, dependendo modelo e do fabricante, € possivel com o
mesmo par de fios dos sensores, ligar sirenes e indicadores visuais. Os circuitos enderecaveis
funcionam com distancias variaveis, dependendo do fabricante indo de um minimo de 1000m até

2500m em alguns casos especificos. Normalmente utilizam o padrdo RS485 .
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Circuitos de sirenes e indicadores visuais: Os circuitos dos avisadores se diferenciam
dos circuitos dos sensores, por normalmente ndo exigirem cabos especiais e principalmente
porque a corrente nestes circuitos € muito maior do que no de sensores. A corrente tipica de um
indicador sonoro e visual esta na faixa de 200 a 400 mA. Neste caso, com uma instalacdo de 20
unidades, teriamos uma corrente de 4 a 8 A, o que é uma corrente consideravel para circular em
cabos de grande comprimento. Fique atento a isto quando for elaborar o projeto e instalar um

sistema. A norma nao define nimero maximo de avisadores em um circuito.

=

Os circuitos de avisadores, normalmente sdo supervisionados e possuem resistor de
fim de linha para identificar curto-circuito e interrupgao. A ligagao dos avisadores também deve ser
feita em série, com um fio entrando e um fio saindo de cada conector, sem utilizagao de

derivagdes.

Certificagdes: Um certificado € o documento que comprova que determinado equipamento,
processo, ou objeto da questao estd de acordo com alguma norma, processo ou especificagao.
Estes documentos servem para dar credibilidade ao usuario de que o objeto segundo o 6rgao que
fez a verificacdo, esta realmente com as propriedades que foram fiscalizadas. No caso de
produtos, de que o material adquirido atende realmente a finalidade para a qual foi certificado. Os
certificados para produtos, comumente sdo emitidos por laboratérios de tecnologia, que efetuam
diversos testes para verificar a qualidade e classificacdo de um determinado equipamento, ou
componente. Existe um grande numero de laboratorios que fazem servigcos de certificagdo.
Alguns possuem muita credibilidade e outros menos. Nos EUA é comum a certificagdo “UL —

Underwrite Laboratories No Brasil a certificagdo mais comum solicitada € alguma com
aceitacdo do INMETRO, porém quando utilizamos produtos mais especificos, como produtos a
prova de explosdo, a exigéncia é de aprovacao de o6rgaos certificadores mais especializados

como CEPEL , ATEX e outros. Quando nos deparamos com um projeto, ou desejamos fazer a

www.bralarmseg.com.br — bra@bralarmseg.com.br


http://www.bralarmseg.com.br/
mailto:bra@bralarmseg.com.br

BRALARMSEG EQUIPAMENTOS ELETRONICOS LTDA — www.bralarmseg.com.br

implantacdo de um determinado sistema de prote¢cdo contra incéndio, é interessante verificar
quais os certificados que sao exigidos para os produtos pelos 6rgaos fiscalizadores. Também, a
fim de aumentar a seguranca do sistema € sempre bom procurar utilizar produtos que possuam
algum tipo de certificagcdo e ndo apenas a “palavra” do fabricante, principalmente quando o

equipamento ird estar diretamente ligado a protecdo de vidas e de grandes patrimonios.

Quanto mais sério e exigente for o 6rgéo certificador e a norma para o produto, maior

sera a seguranga do sistema.
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